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معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی

فرم طرح درس 

نیمسال تحصیلی: نیسم سال اول 1404-1403
	نام درس: خدمات تغذیه ای در مراقبت های اولیه بهداشتی (کد درس: 52) 
پیش نیاز/هم نیاز: ارزیابی وضعیت تغذیه
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 
2 واحد 
(سهم استاد: 1 واحد)
	ساعت درس: سه شنبه ها 10-8 (معادل 17 ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	مدرس: دکتر زهره سادات سنگ سفیدی (متخصص تغذیه و رژیم درمانی)


هدف کلی درس:  آشنایی دانشجو با خدمات که از طرف واحد بهبود تغذیه جامعه در سطح مراکز بهداشتی درمانی در کشور ارائه می شود. 
	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	1
	آشنایی کلی با نظام ارائه خدمات و مراقبت های سلامت از جمله تغذیه در کشور

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	بطور کلی درباره الگوی نظام ارائه خدمات و مراقبت های سلامت از جمله تغذیه در کشور بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره خدمات و مراقبت ها ازجمله تغذیه در سطح اول و سطح دوم بداند و بتواند در حد سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	بطور کلی درباره سطوح پایش و ارزیابی درنظام ارائه مراقبت ها و خدمات سلامت ازجمله تغذیه بداند و بتواند در حد سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	2
	مراقبت ها و خدمات تغذیه ای در نظام سلامت و 
مراقبت های اولیه بهداشتی

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 


	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره اهداف طرح تحول نظام سلامت در حوزه تغذیه بداند و بتواند حداقل سه مورد ذکر کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مراقبت ها و خدمات تغذیه در برنامه تحول نظام سلامت بداند و بتواند حداقل سه مورد ذکر کند.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره مکمل یاری در گروه های سنی و جمعیتی مختلف بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد. 
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	3
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در بارداری

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره معیارهای ارزیابی و غربالگری تغذیه در دوران بارداری بداند و بتواند در حد حداقل دوسطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای تصمیم گیری برای ارائه خدمت یا ارجاع مادر باردار براساس ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	4
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در بارداری (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نحوه تصمیم گیری و اقدامات برای ارائه خدمت یا ارجاع مادر باردار براساس معیارها و ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در کودکان و نوجوانان

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره معیارهای ارزیابی و غربالگری تغذیه در کودکان و نوجوانان بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای تصمیم گیری برای ارائه خدمت یا ارجاع کودکان و نوجوانان براساس ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	6
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در کودکان و نوجوانان (ادامه)

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره نحوه تصمیم گیری و اقدامات برای ارائه خدمت یا ارجاع کودکان و نوجوانان براساس معیارها و ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در جوانان و میانسالان

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره معیارهای ارزیابی و غربالگری تغذیه در جوانان بداند و و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای تصمیم گیری برای ارائه خدمت یا ارجاع جوانان براساس ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نحوه تصمیم گیری و اقدامات برای ارائه خدمت یا ارجاع جوانان براساس معیارها و ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای ارزیابی و غربالگری تغذیه در میانسالان بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای تصمیم گیری برای ارائه خدمت یا ارجاع میانسالان براساس ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نحوه تصمیم گیری و اقدامات برای ارائه خدمت یا ارجاع میانسالان براساس معیارها و ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	8
	ارزیابی و غربالگری تغذیه در سالمندان

	انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه موارد زیر را بداند و بتواند درباره آن ها توضیح دهد:
	
	سخنرانی 
پرسش و پاسخ 

بحث 
ارزشیابی فعال
	ویدئو پروژکتور 
اسلاید 

ماژیک و وایت برد 

	حضور منظم در کلاس 

مشارکت در بحث های کلاسی 

انجام فعالیت های کلاسی (مانند ارائه های کلاسی و ...)

	
	
	درباره معیارهای ارزیابی و غربالگری تغذیه در سالمندان بداند و بتواند در حد حداقل دو سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره معیارهای تصمیم گیری برای ارائه خدمت یا ارجاع سالمندان براساس ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	درباره نحوه تصمیم گیری و اقدامات برای ارائه خدمت یا ارجاع براساس معیارها و ارزیابی های انجام شده بداند و بتواند در حد حداقل سه سطر توضیح دهد.
	شناختی
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	9
	آزمون پایان ترم
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	شماره جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی

یادگیری(
	رسانه هاي آموزشي
	تکالیف دانشجو

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


نیمسال تحصیلی: نیم سال اول 1403-1402
	نام درس: خدمات تغذیه ای در مراقبت های اولیه بهداشتی (کد درس: 52) 

پیش نیاز/هم نیاز: ارزیابی وضعیت تغذیه
	نوع درس (تئوری/عملی): تئوری 

2 واحد
	ساعت درس: دوشنبه ها 10-8 (معادل 34 ساعت)

	رشته تحصیلی: علوم تغذیه
	مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی
	محل برگزاری: دانشکده بهداشت
	رشته تحصیلی: علوم تغذیه


هدف کلی درس:  آشنایی دانشجو با خدمات که از طرف واحد بهبود تغذیه جامعه در سطح مراکز بهداشتی درمانی در کشور ارائه می شود.
منابع درسی مورد استفاده : 
بسته های آموزشی و اجرایی تغذیه ویژه اعضای تیم سلامت (مراقب سلامت/بهورز، پزشک، کارشناس تغذیه) در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت، دفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی  
مجموعه خدمات و مراقبت های تغذیه ای در طرح تحول نظام سلامت در حوزه بهداشت (ویژه مراقب سلامت/بهورز، پزشک، کارشناس تغذیه )، دفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

راهنمای کشوری تغذیه مادران باردار و شیرده، دفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

مجموعه ها و کتاب های آموزشی مرتبط با تغذیه، دفتر بهبود تغذیه جامعه، معاونت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
	قوانین کلاس: 

حضور به موقع دانشجو در کلاس و قبل از حضور استاد 

در صورتیکه دانشجو با تاخیر در کلاس حاضر گردد، برای دانشجو حضوری همراه با تاخیر لحاظ می گردد و برای تاخیر دانشجو نمره منفی درنظر گرفته می شود.  

نحوه برخورد با غیبت دانشجو در کلاس مطابق با قوانین و آیین نامه های آموزشی خواهد بود.




نحوه ارزشیابی (همراه با سهم هر آیتم): 
حضور منظم در کلاس (5%)
شرکت در فعالیت ها و بحث های کلاسی، تکالیف و آزمون های کلاسی در طول ترم (35%)

امتحان پایان ترم (60%) 
( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی


( روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی





